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Zeit Information Ort/Treffpunkt
Sonntag, 28.07.2024
Musik am Marktplatz mit  20:00 - Der Marktplatz wird zur Tanzflache. Es spielt die Gruppe Marktplatz Abtenau
"Dachstein Sound" 22:00 Uhr  "Dachstein Sound". Kostenlos - entfallt nur bei Regen!
Yin Yoga und veganes 08:00 - Kurze Wanderung (ca. 50 Min.) - Yoga - Frihstick. Kosten: € 40,- /  Parkplatz Eggenreith
Friihsttick in der Natur 12:00 Uhr  Person (inkl. Friihstiick). Anmeldung: Katharina Lechner +43 664

100 6882
Informationsspaziergang = 09:30 - Gefuihrten Spaziergang durch Abtenau - entdecken Sie Ihren Marktplatz Abtenau
10:30 Uhr  Urlaubsort! Kostenlos. Ohne Anmeldung.

Wanderung zum 09:37 - Mittelschwere Wanderung (gutes Schuhwerk und Trittsicherheit Bushaltestelle
Aubachfall - Abfahrt Bus = 12:30 Uhr  erforderlich). Inkl. Workshop (freiwilliger Beitrag) 'Krduter Wallingwinkel
470 in Abtenau Ortsmitte sammeln und verspeisen'. Kostenlos mit der Tennengau+ Card
09:28 Uhr (sonst € 25,-/Pers.). Anmeld.: bis Mo 08:30 Uhr im Tourismusbro.
Dienstag, 30.07.2024
Bus auf die Postalm 10:15 Uhr Nahere Infos: siehe Donnerstag Postamt, Abtenau
Almblumen-Wanderung - 11:00 - Gemditliche gefiihrte Wanderung mit Infos Gber Blumen & Postalm, Parkplatz 1,
Abfahrt Postamt 10:15 14:00 Uhr Krauter. Maut € 2,50/Pers. Wanderung+Bus kostenlos mit der Lienbachhof
Uhr Tennengau+ Card (sonst € 25,-/Pers.). Ruckfahrt: 15:56 Uhr

Parkplatz 1. Anmeldung bis Mo 17:00 Uhr im Tourismusbiiro.

Mittwoch, 31.07.2024

Yoga und Brunch auf der  08:15 - Yoga auf der Postalm mit anschl. Brunch. 5-10 Personen. Rettenegghiitte
Alm 11:15 Uhr ~ Anmeldung: bis Di 17:00 Uhr: Rettenegghiitte: +43 664 9752500.  Weissenbach 53
Kosten: € 35,-/Person (nur Barzahlung). Nur bei trockener
Witterung.
Wasserwanderung 10:30 - Gefilihrte Wanderung zum Dachserfall und zur Kneippanlage im Tourismusverband
14:30 Uhr  Ortsteil Au. Einkehrmoglichkeit Jausenstation "Wandalm" und Abtenau

Flihrung im Heimatsmuseum. Kostenlos mit der Tennengau+ Card
(sonst € 25,-/Pers.). Anmeldung bis Mi 09:00 Uhr im TVB.

Bergmesse 19:00 Uhr  Erleben Sie eine ganz besondere heilige Messe in der Natur! Kapelle auf der Postalm
Postalmkapelle

Heimatabend 20:00 Uhr  Fir Unterhaltung sorgen die Schuhplattler "Traunstoana" mit den = Marktplatz Abtenau
Z'samgwirfelten sowie die GrieBkogel Schnalzer. Kostenlos -
entfallt nur bei Regen!

Donnerstag, 01.08.2024

Kreative 09:30 - Bastel-/Malworkshop mit heimischen Naturmaterialien. Keine "Kreativwerkstatt"
Entdeckungsreise - 12:00 Uhr Vorkenntnisse nétig! Kosten: ab € 49,- (Kinder: € 35,-) inkl. Rigaus 40
Workshop Werkzeug und kleinem Snack. Anmeldung: bis Mi 17:00 Uhr, Tel.

+43 676 97 61 116.
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Donnerstag, 01.08.2024

Geflihrte Wanderung durch die Lammerklamm - gutes Schuhwerk  Parkplatz Lammerklamm

Wanderung durch die

09:40 -

Lammerklamm - Bus 470 11:40 Uhr

ab Abtenau Ortsmitte
09:28 Uhr

und Trittsicherheit erforderlich. Kosten: € 10,- mit der Tennengau
+ Card (sonst € 35,-). Anmeldung: bis Mi 17:00 Uhr im
Tourismusbiiro.

Wanderung zur 10:00 - Leicht anspruchsvolle geflihrte Wanderung mit Informationen Tourismusverband
Abtenauer Heilquelle 14:30 Uhr  (ber die Heilquellen Abtenau. Kostenlos mit der Tennengau+ Abtenau
Card! (sonst € 25,-/Pers.). Anmeldung: bis Do 09:00 Uhr im TVB.
Bus auf die Postalm 10:15 Uhr  Der Postbus bringt Sie Gber die PanoramastraRe in das groRte Postamt, Abtenau
Almgebiet Osterreichs. Der Bus ist mit der Tennengau+ Card Ortsmitte
kostenlos, die Maut betragt: € 2,50/Pers. Rickfahrt: Parkplatz
Postalmhéhe um 15:56 Uhr.
Sommerrodeln bis zum 18:00 - Einen herrlichen Sommertag mit einem besonderen Erlebnis Abtenauer Bergbahnen
Sonnenuntergang 21:00 Uhr  abschlieBen. Rodel-Fun bis zum Sonnenuntergang! Karkogelbahn ~ Au 99
und Karkogelhitte haben bis zum Sonnenuntergang geodffnet.
Yin Yoga am Badeteich 18:30 Uhr  Geniel3en Sie eine ruhige Yoga Praxis mit Blick auf die Berge. Badeteich Sonnleit'n
Kosten: € 18,-/Person (inkl. Benltzung Badeteich). Anmeldung: Schratten 27
Katharina Lechner +43 664 100 6882.
Salzburg Stadtfihrung 09:40 - Erleben Sie die wundervolle Mozartstadt aus einem ganz Tourismusverband
17:00 Uhr besonderen Blickwinkel. Kosten: Stadfiihrung € 19,-, Postbus/Zug  Abtenau
ist kostenlos mit der Tennengau+ Card. Anmeldung bis Do 16:00
Uhr im Tourismusbdiro.
Unser Wald - Mythos, 14:00 - Gemutliche gefiihrte Wanderung zum Trickl-Wasserfall. Kosten: Wanderparkplatz
Geschichte, Heilkraft 16:00 Uhr inkl. Infomaterial: € 13,-/Pers. (Kinder: € 7,-) mit der Tennengau+  Heimatmuseum Arlerhof
Card! (sonst € 25,-/€ 12,-). Anmeldung: bis Do 17:00 Uhr, per
Whatsapp +43 664 5168311, Judith Fokke.
Musik am Marktplatz mit  20:00 - Geniellen Sie ein stimmungsvolles Platzkonzert mit der Marktplatz Abtenau
der TMK Abtenau 22:00 Uhr Trachtenmusikkapelle Abtenau. www.tmk-abtenau.at - Kostenlos,

entfallt nur bei Regen!

Details und weitere Veranstaltungen in der Umgebung finden Sie auf: www.tennengau.com/erlebnis/veranstaltungen

Heimatmuseum Arlerhof | So 14:00 - 17:00 Uhr, Mi 13:00 - 17:00 Uhr (Au 9a, 5441 Abtenau)
Der Arlerhof ist ein original erhaltener Bauernhof aus dem Jahr 1325. Kostenloser Eintritt mit der Tennengau+ Card!

Pferdekutschenfahrt | Bitte reservieren Sie lhre Tour vor:
Hotel/Garni Ledererwirt, Peter Galler, Tel: +43 664 43 13 721 |

Fam. Lanner, Tel: +43 664 75 10 11 66 oder +43 664 96 76 220

Minigolf (18 Loch-Filzgolfanlage) | Gasthaus Landhotel Traunstein (Au 99, 5441 Abtenau)
Taglich geoffnet bei jedem Wetter, 10:00 - 22:00 Uhr | € 4,50/Erw., € 3,00/Kind (€ 4,00 bzw. € 2,00 mit der Tennengau+ Card)

Abtenauer Bauernmarkt "Bauernbogen" | Parkplatz Ost (Markt 304, 5441 Abtenau)
Bauernbrot, Marmeladen, Honig, Speck- oder Wurstspezialitdten, ... was in der Region selbst erzeugt wird, kann man hier kaufen.
Offnungszeiten: Mi bis Fr, 11:00 - 18:00 Uhr & Sa, 08:00 - 12:00 Uhr

Hofladen | Gasthof "Zur Sonnleit'n"
Naturprodukte aus eigener Erzeugung! Offnungszeiten: Fr, 13:00 - 16:00 Uhr

Exklusiv fiir Giste aus Abtenau mit Tennengau+ Card:
- Kostenlose Benlitzung der Minigolfanlage beim Landhotel Gasthaus Traunstein. Jeden Donnerstag von 10:00 bis 13:00 Uhr.
- Einmalig 50% ErmaRigung bei der Berg- und Talfahrt mit der Karkogel-Kabinenbahn (Sommerrodeln ausgenommen).

Tipp: lhre Tennengau+ Card ist Ihr Gratis-Ticket fiir den 6ffentlichen Verkehr im Lammertal, nach Gosau und nach Salzburg!

2 Weitere Infos finden Sie in unserer Web-App ,,staymate.at” ...
A (kein Download notwendig)

... und auf unserer Homepage ,,abtenau-info.at"
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